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	COMPOSIZIONE DELLA CLASSE

	N° alunni (maschi, femmine), n° ripetenti, n° nuovi iscritti, n° alunni BES




	SITUAZIONE DI PARTENZA DELLA CLASSE

	Competenze sociali e civiche (partecipazione, grado di collaborazione, autocontrollo, rispetto degli altri, rispetto degli ambienti scolastici)



	Imparare a imparare (attenzione, concentrazione, motivazione, autonomia, impegno, puntualità) 



	Competenze disciplinari (prerequisiti riferiti alla disciplina)




	COMPETENZE AL TERMINE DELLA SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO

	Competenze chiave
	Capacità
	Discipline
	Competenze di Ed. Fisica

	Comunicazione nella madre lingua
	· Capacità di esprimere e interpretare concetti, pensieri, sentimenti, fatti e opinioni

· Interagire adeguatamente in modo creativo sul piano linguistico in contesti culturali e sociali
	Di riferimento 

ITALIANO

Concorrenti
TUTTE
	· Sa esprimersi nelle diverse situazioni utilizzando un linguaggio appropriato e specifico

	Comunicazione nelle lingue straniere
	· Capacità di comprendere testi  ed esprimersi  utilizzando una lingua comunitaria
	Di riferimento 

INGLESE FRANCESE SPAGNOLO

Concorrenti 

TUTTE
	· Conosce e utilizza i termini tecnici sportivi universali

	Competenza matematica

- ambito scientifico

- ambito tecnologico
	· Capacità di sviluppare e applicare il pensiero matematico per risolvere problemi

· Capacità e disponibilità a spiegare il mondo che ci circonda
	Di riferimento 

MATEMATICA, SCIENZE,  TECNOLOGIA

Concorrenti

TUTTE
	/

	Competenza digitale
	· Capacità di utilizzare consapevolmente le tecnologie dell’informazione e della comunicazione (TIC)
	Di riferimento 

TUTTE
	· Sa utilizzare le tecnologie nella preparazione dei  vari programmi di allenamento

	Imparare a imparare
	· Capacità di acquisire e di elaborare conoscenze e abilità da applicare nei diversi contesti, a partire dalla consapevolezza del proprio processo di apprendimento e dei propri bisogni
	Di riferimento 

TUTTE
	· E’ in grado di consolidare e potenziare gli schemi motori di base per favorire il proprio sviluppo psico-fisico

· E’ in grado di acquisire e riprodurre i gesti tecnici dei giochi di squadra

· Sa codificare i gesti arbitrali in relazione all’applicazione dei regolamenti di gioco

	Competenze sociali e civiche
	· Capacità di partecipare in modo attivo e costruttivo alla vita sociale e civile
	Di riferimento 

TUTTE
	· Sa entrare in relazione svolgendo un ruolo attivo all’interno del gruppo, nel rispetto degli altri e delle regole stabilite (Fair Play)

· Sa gestire in modo consapevole le situazioni competitive

	Senso di iniziativa e imprenditorialità
	· Capacità di pianificare e gestire progetti per raggiungere obiettivi, avendo consapevolezza del contesto in cui si opera
	Di riferimento 

TUTTE
	· Sa stabilire corretti rapporti interpersonali, mettendo in atto comportamenti operativi e organizzativi all’interno del gruppo

	Consapevolezza ed espressione culturale
	· Capacità di esprimere idee, esperienze ed emozioni in modo creativo utilizzando i diversi mezzi di comunicazione
	Di riferimento 

TUTTE
	· Sa utilizzare consapevolmente il linguaggio del corpo utilizzando i vari codici espressivi e combinando la componente comunicativa ed estetica


	TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE DI ED. FISICA
AL TERMINE DELLA SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO

	L’alunno 

· è consapevole delle proprie competenze motorie sia nei punti di forza che nei limiti; 

· utilizza le abilità motorie e sportive acquisite adattando il movimento in situazione;

· utilizza gli aspetti comunicativo-relazionali del linguaggio motorio per entrare in relazione con gli altri,    praticando, inoltre, attivamente i valori sportivi (fair – play) come modalità di relazione quotidiana e di rispetto delle regole;
· riconosce, ricerca e applica a se stesso comportamenti di promozione dello “star bene” in ordine a un sano stile di vita e alla prevenzione;

· rispetta criteri base di sicurezza per sé e per gli altri;

· è capace di integrarsi nel gruppo, di assumersi responsabilità e di impegnarsi per il bene comune.


	UNITÀ DI APPRENDIMENTO - CONOSCENZE - ABILITÀ

	Campi di sapere Il corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo. Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo-espressiva. Il gioco, lo sport, le regole e il fair-play. Salute e benessere, prevenzione e sicurezza.

	Unità di apprendimento
	Conoscenze
	Abilità

	Esempio

Il poligono


	Esempio

Conoscere il concetto di poligono, i suoi elementi e le sue proprietà

Sapere che cosa è il perimetro e come si misura
	Esempio

Saper disegnare poligoni

Saper descrivere e classificare poligoni

Saper risolvere problemi utilizzando le proprietà dei poligoni

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	METODI
	STRUMENTI
	MODALITÀ DI 

VERIFICA-TEMPI
	INDICATORI PER LA VALUTAZIONE

	· Definizione della situazione

· Definizione del compito-problema da affrontare

· Prova

· Verifica

· Confronto guidato da domande
	· Ex  singoli a coppie a gruppi a squadre

· Ex con  piccoli  e grandi attrezzi

· Ex sotto le direttive dell'insegnante; lavori di gruppo in forma autonoma

· Staffette, Giochi di squadra, Ex di allenamento

· Appunti, Questionari, Tabelle

· Ex e giochi  a coppie, a gruppi, a squadre
	Durante e al termine delle U.A verranno effettuate alcune verifiche, al fine di valutare i miglioramenti e i progressi ottenuti  da ogni  singolo alunno sia  in  campo disciplinare  che educativo. Come  criterio di valutazione verrà utilizzata l’osservazione diretta dell’insegnante e/o l’utilizzo di tabelle di valutazione.
	· Movimento

· Espressione

· Gioco e sport
· Convivenza civile


	ATTIVITÀ DI RECUPERO/CONSOLIDAMENTO/POTENZIAMENTO

	


	ATTIVITÀ DI APPROFONDIMENTO

	Progetti disciplinari e interdisciplinari (di classe, di plesso, d’istituto), laboratori, interventi di esperti, visite d’istruzione,… 


Data _____________________









Firma __________________________________



