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COMUNICAZIONE N. 112 DEL 28 OTTOBRE 2025 
    

A tutti i GENITORI  
delle classi prime 

Scuola Secondaria di I grado 
Plesso Leopardi 

 
 

OGGETTO: incontro genitori progetto “Stare bene a scuola, conoscersi, fare scelte” 

Si comunica che in sinergia con il programma Life Skills Training implementato nelle classi prime dell'Istituto, 
si promuovono due serate con i Consultori Icarus e La Famiglia di Como per i genitori delle ragazze e dei 
ragazzi delle classi prime presso l’Aula Magna della sede centrale di Via Brambilla, 49 (Como).  

L'obiettivo delle serate sarà la promozione del benessere personale e relazionale, per confrontarsi su 
tematiche utili relative alla fase evolutiva dei propri figli, esplorando aspettative, vissuti propri, punti di forza 
e fatiche relazionali quotidiane.  

 
Venerdì 07 novembre 

 dalle ore 18:30 alle ore 20:30 

In dialogo sulla preadolescenza: una bussola per orientarsi nei vissuti di figli e di genitori. 

Un incontro per osservare cosa significhi essere genitori e figli in trasformazione, per riconoscere ed 
accogliere le emozioni in gioco e trovare nuovi modi per stare nella relazione. Durante la serata esploreremo 
i cambiamenti cognitivi, corporei e relazionali tipici della preadolescenza, comprendendo quali emozioni 
emergono nei ragazzi e nei genitori.  

 
Venerdì 21 novembre  

dalle ore 18:30 alle ore 20:30 

Parlare per capirsi: comunicazione efficace e consapevolezza di sé nella relazione genitori-figli 

Cosa significa comunicazione efficace nella relazione con i propri figli? Una serata dedicata ad allenare uno 
sguardo più consapevole sulle proprie risorse e fatiche come genitori, riflettendo insieme nella proposta di 
esperienze e strumenti concreti per stare in ascolto e migliorare la comunicazione con i propri figli. 

 

Si ringrazia per la collaborazione 
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Giuseppina Romina Porro 
Firma autografata sostituita a mezzo stampa  
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